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よしむら農園では化学農薬、化学肥料や除草剤を使わず、土器川のきれいな伏流水で

”安全で美味しい旬の野菜”を栽培しています。よしむら農園は有機JAS認証農園です。

＜有機農業は環境に優しい、持続可能な農業です＞

　香川県丸亀市飯山町東小川７２５

  TEL 0877－98－0186

  FAX 0877－85－7815

   MAIL info@yoshimuranouen.com

こだわり夢畑

You can taste the difference!（ひと味違います！）

＝月刊＝よしむら農園だより

♪　秋冬野菜の種蒔き・育苗が始まりました。まずは、レタス、キャベツから・・・天候が不順で気温があまり上

昇しないことが逆に幸いして、育苗は順調です（暑すぎない）

♫　一方、暑すぎないことの反面、雨続きで何日も太陽が出ない日が続き、夏野菜の育成にとっては良くありませ

ん。特にトマトなど果菜類にとっては影響が大きく、収穫量が大幅に減少しています。

２０２１年９月号

よしむら農園の今

ホームページhttp://www.yoshimuranouen.com

インスタグラムやっています（よしむら農園で検索して下さい）
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＜よしむら農園のこだわり＞
よしむら農園ではいくつかの”こだわり”をもって安全で美味しい野菜をお届けしております。

 １．栽培に使う水は「地下水」です。
　　　農園のすぐ横を流れる「土器川」の伏流水（地下水）を使っています。
 ２．苗から自家栽培です。
　　　一般の購入苗はどうしても化学肥料や農薬を使っています。そこでよしむら農園では苗から自家栽培。
 ３．有機肥料も出来るだけ使う量を少なくしています。
　　　有機肥料でも使い過ぎは良くありません。通常の栽培方法よりも少ない肥料の使用量に抑えています。

農園横の土器川

（香川県唯一の一級河川）「土器川」の

伏流水を栽培に用いています。

さぬき富士

香川のシンボル”さぬき富士”

農園の北側３ｋｍに位置します。

耕耘

”さぬき富士”を背景に

トラクター作業

＜食べ方のヒント＞

葉茎菜類

・大葉：香草本来の香りと味がはっきりとしています。

・モロヘイヤ：アラビア語で「王様だけのもの」という意味をもつモロヘイヤは、まさに王様が独り占めしたくなる高い栄養価を

誇ります。

・つるむらさき：栄養価の高い夏野菜です。

果菜類
・きゅうり：よしむら農園のきゅうりは”一味違います”。きゅうりは美味しいんだと実感頂けると思います。

・トマト：一般的な品種ですが、食味・糖度は例年ご好評を頂いています。

・なす：柔らかくてみずみずしいなすです。どのようなお料理にも合います。

・甘長とうがらし：とうがらしと名前が付いていますが辛くはありません。炒めたり、煮浸しにしたりと料理の

幅を広げてくれます。

・ズッキーニ：カボチャの仲間です。炒める、焼く、天ぷらなどに。ピクルスも面白いですね。

根菜類

・さつまいも：品種は人気の”紅はるか”。焼き芋、ふかし芋の他、色々な料理にどうぞ。

＜９月の主な野菜＞

　

葉茎菜類：小松菜、エンサイ、モロヘイヤ、つるむらさき、大葉

　　　　　ミックスベビーリーフ、ルッコラ

果菜類　：ミニトマト、なす、きゅうり、ゴーヤ、ピーマン、甘長とうがらし

　　　　　オクラ、ズッキーニ

　　　　　

根菜類　：さつまいも（紅はるか）、ラディッシュ



2021/8/1 発行

よしむら農園では化学農薬、化学肥料や除草剤を使わず、土器川のきれいな伏流水で

”安全で美味しい旬の野菜”を栽培しています。よしむら農園は有機JAS認証農園です。

＜有機農業は環境に優しい、持続可能な農業です＞

　香川県丸亀市飯山町東小川７２５

  TEL 0877－98－0186

  FAX 0877－85－7815

   MAIL info@yoshimuranouen.com

こだわり夢畑

You can taste the difference!（ひと味違います！）

＝月刊＝よしむら農園だより

♪夏野菜が本格化しました。写真はトマトの露地・放任栽培で、結構珍しい作り方です。順調に生育し、沢山のト

マトが実っています。

♩軽トラを買い替えました。前の軽トラは１８年間お世話になりました。ありがとう！

♫有機栽培の指導に行っている、香川大学有志の学生によるオーガニックガーデンプロジェクトで夏野菜が実りは

じめました。この日はプロジェクトのご招待を受け収穫祭。短時間ですが交流をしました。

２０２１年８月号

よしむら農園の今

ホームページhttp://www.yoshimuranouen.com

インスタグラムやっています（よしむら農園で検索して下さい）

トマトの

露地・放任栽培

軽トラ更新
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＜よしむら農園のこだわり＞
よしむら農園ではいくつかの”こだわり”をもって安全で美味しい野菜をお届けしております。

 １．栽培に使う水は「地下水」です。
　　　農園のすぐ横を流れる「土器川」の伏流水（地下水）を使っています。
 ２．苗から自家栽培です。
　　　一般の購入苗はどうしても化学肥料や農薬を使っています。そこでよしむら農園では苗から自家栽培。
 ３．有機肥料も出来るだけ使う量を少なくしています。
　　　有機肥料でも使い過ぎは良くありません。通常の栽培方法よりも少ない肥料の使用量に抑えています。

農園横の土器川

（香川県唯一の一級河川）「土器川」の

伏流水を栽培に用いています。

さぬき富士

香川のシンボル”さぬき富士”

農園の北側３ｋｍに位置します。

耕耘

”さぬき富士”を背景に

トラクター作業

＜食べ方のヒント＞

葉茎菜類

・大葉・バジル：香草本来の香りと味がはっきりとしています。

・モロヘイヤ：アラビア語で「王様だけのもの」という意味をもつモロヘイヤは、まさに王様が独り占めしたくな

る高い栄養価を誇ります。

・つるむらさき：栄養価の高い夏野菜です。

果菜類
・きゅうり：よしむら農園のきゅうりは”一味違います”。きゅうりは美味しいんだと実感頂けると思います。

・トマト：一般的な品種ですが、食味・糖度は例年ご好評を頂いています。

・なす：柔らかくてみずみずしいなすです。どのようなお料理にも合います。

・甘長とうがらし：とうがらしと名前が付いていますが辛くはありません。炒めたり、煮浸しにしたりと料理の

幅を広げてくれます。

・かぼちゃ：内部の色が一般の慣行農法に比べて濃い（黄色）です。味は勿論”一味違います”。

根菜類

・サラダごぼう：余り固くない、柔らかなごぼうです。普通のごぼうと同様の調理が出来ます。

＜８月の主な野菜＞

　

葉茎菜類：エンサイ、モロヘイヤ、バジル、つるむらさき、大葉

果菜類　：ミニトマト、なす、きゅうり、ゴーヤ、ピーマン、甘長とうがらし

　　　　　オクラ、ミニカボチャ、バターナッツ（かぼちゃ）

　　　　　

根菜類　：サラダごぼう



2021/7/1 発行

よしむら農園では化学農薬、化学肥料や除草剤を使わず、土器川のきれいな伏流水で

”安全で美味しい旬の野菜”を栽培しています。よしむら農園は有機JAS認証農園です。

＜有機農業は環境に優しい、持続可能な農業です＞

　香川県丸亀市飯山町東小川７２５

  TEL 0877－98－0186

  FAX 0877－85－7815

   MAIL info@yoshimuranouen.com

こだわり夢畑

You can taste the difference!（ひと味違います！）

＝月刊＝よしむら農園だより

♪　夏野菜が少しづつ収穫出来る状態まで育ちつつあります。トマト、なす、キュウリ、ゴーヤ　など。

今年は梅雨入りが記録的に早いため日照時間が心配でしたが、晴れの日が多く、野菜は順調に育ちました。

２０２１年７月号

よしむら農園の今

ホームページhttp://www.yoshimuranouen.com

インスタグラムやっています（よしむら農園で検索して下さい）
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＜よしむら農園のこだわり＞
よしむら農園ではいくつかの”こだわり”をもって安全で美味しい野菜をお届けしております。

 １．栽培に使う水は「地下水」です。
　　　農園のすぐ横を流れる「土器川」の伏流水（地下水）を使っています。
 ２．苗から自家栽培です。
　　　一般の購入苗はどうしても化学肥料や農薬を使っています。そこでよしむら農園では苗から自家栽培。
 ３．有機肥料も出来るだけ使う量を少なくしています。
　　　有機肥料でも使い過ぎは良くありません。通常の栽培方法よりも少ない肥料の使用量に抑えています。

農園横の土器川

（香川県唯一の一級河川）「土器川」の

伏流水を栽培に用いています。

さぬき富士

香川のシンボル”さぬき富士”

農園の北側３ｋｍに位置します。

耕耘

”さぬき富士”を背景に

トラクター作業

＜食べ方のヒント＞

葉茎菜類

・大葉・バジル：香草本来の香りと味がはっきりとしています。

・モロヘイヤ（さぬきのヘイヤ）：香川県の開発品種です。柔らかくて生でもたべられますよ。

・スイスチャード：赤、黄、白、オレンジなどの彩り鮮やかな野菜です。炒めてパスタのトッピングなどに。

果菜類
・きゅうり：よしむら農園のきゅうりは”一味違います”。きゅうりは美味しいんだと実感頂けると思います。

・トマト：一般的な品種ですが、食味・糖度は例年ご好評を頂いています。

・柔らかくてみずみずしいなすです。どのようなお料理にも合います。

・かぼちゃ：内部の色が一般の慣行農法に比べて濃い（黄色）です。味は勿論”一味違います”。

根菜類

・エンサイ：空心菜です。炒めものが一般的です。鉄分が多いですので貧血気味の方、おすすめで

す。

・じゃがいも：よしむら農園のじゃがいもは皮ごと利用できます。

・赤玉ねぎ：表面が赤紫の玉ねぎです。サラダなどの彩りにスライスしてどうぞ。

＜７月の主な野菜＞

　７月は夏野菜が本格化します。。

　キュウリ、トマト、なす　など。ミニカボチャも有ります。

葉茎菜類：エンサイ、ニラ、ケール、スイスチャード、大葉、モロヘイヤ、バジル

果菜類　：ミニトマト、中玉トマト、なす、きゅうり、ゴーヤ

　　　　　ミニカボチャ、ズッキーニ、インゲン

　　　　　

根菜類　：じゃがいも（出島、アンデス）、玉ねぎ、赤玉ねぎ


